












Pierna izquierda doblada (peso 
del cuerpo sobre este lado)

Cuerpo en 
posición lateral

Pierna derecha doblada, 
guadando el equilibrio

Palma de la 
mano izquierda  
bajo la cara

Brazo derecho doblado 
(peso del cuerpo sobre 
este lado)

Imagen: https://prevent-protect.org
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