
Parfait de yogur en capas 
Preparación: 10 min 

Porciones: 4  
 

 
 

Ingredientes 

• 4 tazas de yogur 

sin sabor o de 

vainilla 

• 4 tazas de moras o 

fruta picada

(como duraznos o 

peras) 

• 1 taza de granola 

Instrucciones 

1. Para hacer un parfait: coloque ½ 

taza de yogur en un tazón o un 

frasco de vidrio transparente. 

Agregue ½ taza de fruta. Repita 

para hacer otra capa de fruta y 

yogur. Para finalizar cubra con 1/4 

de taza de granola y disfrute! 

2. Repita el paso uno para hacer tres 

parfaits más.  
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