Tofu revuelto
con vegetales

Preparacion: 10 min
Tiempo de coccion: 20 min
Rinde hasta 4 tazas

InstrUCCioneS ”J iComienza con las manos limpias!

4 W Lavate las manos con jabdn y agua

. 8 onzas de tofu firme 1. Seque el tofu, luego use un tenedor para
. 2 cucharaditas de aceite desmenuzarlo en frozos pequenos.
- 1 cebolla pequena 2. Caliente el aceite en una sartén mediana a
picada fuego medio. Agregue las cebollas, el ajo
. 1 diente de gjo picado hasta que suelten sus olores. Anada los otros
. 2tazas de vegetales vegetales hasta que estén blandas,
mixtos frescos, enlatados alrededor de 5 minutos.
O congelados 3. Use una espdtula para mover las verduras a
« 1/4 cucharadita de sal un lado de la sartén y agregue el tofu, la sal,
. 1/4 cucharadita de la curcuma (opcional) y la pimienta. Saltee
curcuma (opcional) durante unos minutos. Revuelva el tofu y las
. 1/4 cucharadita de verduras hasta que estén bien mezclados.
pimienta Cocine durante 5-10 minutos.
- 1 tomate mediano, en 4. Sirva de inmediato, con rodajas de tomate @
rodajas un lado.

El tofu se elabora de soya vy suele utilizarse en la cocina asidtica y
vegetariana. Tiene un sabor suave y absorbe cualquier salsa con la
que se cocine.
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