
Trail mix (Mezcla de frutas secas y semillas)  
Preparación: 5 min 

Rinde 6-7 tazas 
Ingredientes 

• 2 tazas de cereales de grano 

entero (ejemplos: Cheerios,  

Wheat Chex, Kix, Oatmeal 

Squares) 

• 1 taza de nueces (como 

almendras, cacahuates,  

marañones o nueces) 

• 1 taza de pasas o arándanos 

secos  

• 2 tazas de palomitas de maíz 

o 1 taza de pretzels o ambos 

Opcional: 

• 1/2 taza de mini chispas de 

chocolate o M&M’s 

• 1/2 taza de semillas de girasol 

o semillas de calabaza 

Instrucciones 

1. Mezcle los ingredientes de su 

elección en un tazón pequeño. 

2. Almacenar a temperatura 

ambiente en un recipiente. 

3. ¡Disfrute!  
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