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Ingredientes

e 1/2 taza de harina
multiusos o integral

e 2 cucharaditas de
polvo de hornear

e 1/2 cucharadita de sal

e 1 cucharada de

' azicar

"%« 1/4 de cucharadita
de nuez moscada
molida

« % de taza de puré de
camotes cocidos

e 1 huevo batido

e 3/4 de taza de leche

e 2 cucharadas de
aceite vegetal

S« jComienza con las manos limpias!

I nSfI'U CCiO n eS A Lavate las manos con jabén y agua
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En un tfazdn pequeno, mezcle la harina , el
polvo para hornear, la sal, la azdcar y la nuez
moscada. Mezcle y reserve.

En un tazén grande, mezcle el puré de
camotes, el huevo, la leche y el aceite
vegetal. Mezcle bien.

Anada los ingredientes secos a los ingredientes
humedos y mezcle bien.

Precaliente una plancha ligeramente
engrasada a fuego medio-alto.

Vierta cucharadas de la mezcla en la plancha
precalentada. Cocine hasta que se dore,
ddndole la vuelta con una espdtula cuando la
superficie empiece a burbujear.

Repita hasta que no haya mas mezcla de la
masa.

iCubra con fruta o miel y buen provechol!
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