
Salsa de pepino, albahaca y fresa 
Preparación: 10 min 

Rinde hasta: 3-4 tazas 
Ingredientes 

• 3/4 de libra de fresas 
(aproximadamente 12 fresas 
grandes) - suficiente para 
hacer 2 tazas picadas 

• 1 pepino pequeño o 1/2 
pepino grande, picado 

• 1 cucharada de albahaca 
fresca picada 
(aproximadamente 6 hojas 
grandes) 

• 1½ cucharadas de jugo de 
limón (la mitad de un limón) 

• 1½ cucharadas de miel 

• 1/4 cucharadita de sal kosher 

Instrucciones 

1. Corte cada fresa en cuatro partes. 
Debe alcanzar para 2 tazas de fresas 
picadas. 

2. En un tazón, mezcle las fresas, el 
pepino y la albahaca.   

3. Mezcle el jugo de limón, la miel y la sal. 
Vierta sobre la mezcla de pepino y 
fresa. Mezcle bien.  

4. Sirva con chips de tortilla o pita o 
utilícela como salsa para pescado o 
pollo. 
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