Crocante de manzana al fogon o a la hornilla

Preparacioén: 15 min
Tiempo de coccién: 10

I n g redie ntes I ns‘l’ru C Cio n es ’;; iComienza con las manos limpias!

Lévate las manos con jabén y agua

.M, 4 manzanas, en rodajas finas 1. Corte las manzanas en rodajas finas.
Porciones: 4 , .
e 2 cucharadas de 2. En unasartén a fuego medio, saltee
mantequilla las manzanas en la mantequilla
« 2 cucharadas de azUcar hasta que comiencen a ablandar,

« 1 cucharadita de canela unos 5 minufos.

molida 3. Anada la canela, azicar, nuez
moscada y extracto de vainilla y
continle cocinando por ofros 5-10

« 2 cucharadita de nuez

moscada .
) minutos hasta que la salsa espese.
« 1 cucharadita de extracto .
. 4. Apague el fuego y sirva la mezcla
de vainilla

de manzana en tazones. Cubra con
granola. Agregue las coberturas y
disfrute.

« 1 faza granola
Coberturas opcionales: pasas
y nueces picadas
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