Calabaza frita
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Tiempo de coccion: IN@redientes Instrucciones /& s mmosconainyis
40 min °* 2 calabazas delicafa (lavadas, 1. Precaliente el homo a 375 grados.
Rinde hasta 4  corfadas por la mitad, sin 2. Mezcle todos los ingredientes en un
semillas y cortadas en tazén.

rebanadas de 'z pulgada de 3. ponga la calabaza sazonada en
ancho) una bandeja para galletas forrada
/2 cucharadita de pdprika con papel de aluminio o papel
ahumada enserado.

/2 cucharadita de ajo en polvo 4. Hornee durante 20 minutos.

1/8 cucharadita de sal 5. Voltee las rebanadas de calabaza y
/s cucharadita de pimienta hornee durante otros 20 minutos.
negra 6. Retire la calabaza del horno y déjela
1 2 cucharadita de aceite de enfriar por 5 minutos.

oliva 7. iBuen provecho!

La calabaza delicata es un tipo de calabaza de invierno. Se puede
comer la cascara. No es necesario pelar esta calabaza antes de
cocinarla.
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