
Rapida y fácil ensalada de  repollo 
Preparación: 15 min 

Rinde hasta 8 

porciones 

 

Ingredientes 

• ½ taza de mayonesa                                                                                                           

• 2 cucharadas de 
azúcar                                                                                                                   

• 1 cucharada de 
vinagre blanco                                                                                                               

• ¼ cucharadita de sal                                                                                                         

• ½ cucharadita de 
pimienta negra  

• 8 tazas de repollo 
rallado (mas o menos 
media cabeza de 
repollo) 

• 4 zanahorias ralladas 

Instrucciones 

1. Agregue la mayonesa, el azúcar, el 

vinagre blanco, la sal y la pimienta a 

un tazón grande y mezclelos bien. 

2. Agregue el repollo y las zanahorias y 

mezcle bien. 

3. Refrigere por lo menos 2 horas antes 

de servir.  

4. ¡Sirva y buen Provecho! 

 

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria del USDA - SNAP.  

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.  


