|NGRED|ENTS DIRECTIONS"R iComienza con las manos limpias!

Lavate las manos con jabdn y agua

« 2 tazas de harina de trigo 1. Precalentar el horno a 400° F.
« | taza de avena 2. Enun tazdén grande mezcle la harina, avena,
« 2 cucharaditas de levadura levadura, bicarbonato, sal, y el polvo de
« 1/2 cucharadita de bicarbonato calabaza.
» 1/2 cucharadita de sal 3. Enun tazdn mediano, bata la leche cuajada
« 2 cucharaditas de polvo de la especia junto con el puré de Calabaza, azicar,
“tarta de calabaza” (pumpkin pie spice) aceite, huevo, y la vainilla.

(O 1 cdta. de canela, 1/2 cdta. 4. Agregue los ingredientes mojados con los

jengibre, 1/4 cdta. clavos, y 1/4 cdta.
nuez moscadaq)

secos, batir bien, hasta que los ingredientes

estén combinados.

« 1 taza de leche cuajada (Buttermilk) » ) )
Rocié el molde de panquecitos con aceite

para cocinar, o use forros de papel para

parquecitos. Lienarlos con la mezcla de la
- 1/3 taza de aceite vegetable o canola Masa.

« 3/4 taza de puré de calabaza
e 1 taza de azdcar morena

« 1 Huevo 6. Hornear por 15 minutos, o hasta que all

» 2 1/2 cucharaditas de vainila insertar un palillo en el centro salga limpio.

7. Almacene los panquecitos sobrantes en el
congelador.

La especia para “pumpkin pie” (tarta de calabaza) es una mezcla de diferentes
especias, como canela y nuez moscada. Puede encontrarla en el pasillo de
reposteria o de especias del supermercado. Se utiliza a menudo en el pie/tarta de
calabaza y ofros postres.
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