Batido de desayuno de platano y
mantequilla de mani

Preparacion: 5 min

° ° J.=« jComienza con las manos limpias!
Rinde 3 tazas Ingredlentes InStrUCC|ones ¥ % Lévate las manos con jabén y agua
- 2 tazas de leche 1. Combine todos los ingredientes en una
licuadora y mezcle hasta que quede

2 platanos maduros
congelados y pelados

suave.

Cubra con una pizca de cacao en

2 cucharadas polvo, opcional.

mantequilla de mani

1/2 cucharadita
canela molida

1 cucharadita
extracto de vainilla

Opcional: cacao en

00O Adaptado de: www.usdairy.com
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