Pasta con calabacin,
tomate y maiz

Preparacion: 20min
Tiempo de coccién: 10 min
Rinde 4-6 porciones

J.%« jComienza con las manos limpias!

Ingredientes Instrucciones I Livate las manos con jabén y agua

. 2 tazas de fomates pequefos 1. Precaliente el horno a 350 grados. En un tazdn
(cherry) cortados en mitades  grande mezcle los tomates pequenos con |

« 2 cucharadas de aceite de cucharada de aceite de oliva y gjo. Podngalos a asar
oliva en una bandeja en el horno durante 20 minutos.

» 1 cucharadita de ajo picado 2. Caliente una sartén grande con 1 cucharada de

(2 dientes de qjo) _ . _
) ) aceite de oliva a fuego medio alto. Saltee el
« 2 calabacines medianos

cortados en piezas de 1/2 calabacin a fuego medio alto durante 2 minutos.

pulgada 3. Agregue el maiz ala sartén. ContinUe salteando
. 1libra de pasta de cualqguier  durante 4 -6 minutos o hasta que el maizy el

tipo cocinada de acuerdo a  cqglabacin estén blandos.

las instr ion lem e . .
as instrucciones del empaqu 4. En un tazdon grande, mezcle tomates asados, maiz,

« 1 granos de mazorca fresca, o , .
] calabacin ya salteados y la pasta ya cocinada
1/2 taza de granos de maiz
congelado, descongelado, o
1/2 taza de maiz de lata iBuen Provecho!

escurridos y enjuagados

5. Anada el peregjil y el queso parmesano, si lo usa.

« 1/4 taza de perejil picado

« Opcional: 1/4 taza de queso
parmesano
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