Panqueques de maiz
- con crema de limon

Preparacion: 10 min
Tiempo de coccién: 10 min
Rinde hasta 4

o

° . J.=« jComienza con las manos limpias!
Ingredientes Instrucciones P Livatelss manos con sbén y agus
o '2taza de masa harina de maizo 1. Mezcle los ingredientes secos (harina de maiz,

harina de maiz instantanea harina de trigo integral, maicena, polvo para
» '4taza de harina de tfrigo integral hornear y sal) en un tazén grande y revuelva.
« 1”2 cucharadas de fécula de maiz 2. En un tazén mediano ponga los ingredientes
. ;]Aof:ecgr(]mdc de polvo para restantes (huevo, leche, maiz, queso, chile,
, comino y cilantro) y mezcle.
e acucharadita de sal
« 1huevo 3. Vierta los ingredientes liquidos en los ingredientes
« 11taza de leche secos bdatalos hasta que se mezclen bien.
e 4taza de granos de maiz 4. Precalentar una plancha a fuego medio. Rocie
e '4taza de queso Monterey Jack con aceite en aerosol. Poner cucharadas de
rallado masa en la plancha y cocinar durante 2-3
e 2 cucharadas de chile verde minutos. Dé la vuelta a cada tortita y cocinelas
cortado en cubitos por el otfro lado. Retirelas de la plancha y

« ' cucharadita de comino molido manténgalas calientes.
e 2 cucharadas de cilanfro picado
e Aceite en aerosol

Para la crema de limén:

o '2taza de crema agria

e 2 cucharadas de jugo de limoén

e 1/8 cucharadita de sal

5. Para hacer la crema de limdn, mezcle los
ingredientes en un tazdn pequeno y remuévalos.

6.Sirva los panqueaues de maiz con crema de
limdn jBuen provecho!

Masa harina de maiz es un tipo de harina de maiz. Se utiliza para hacer tortillas de maiz,
tamales, pupusas y ofros platos latinoamericanos. Se elabora con granos de maiz
remojados en lejia. La lejia ablanda el maiz y facilita la digestion de la vitamina B.
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