Lassi de mango

jComienza con las manos limpias!

Preparacion: 10 min . .
Rinde hqstq: 4 Ingredlentes InStrUCC|ones y Lavate las manos con jab6n y agua

» 2 tazas de yogurt natural 1. Anada todos los ingredientes a la
. 2 tazas de mango fresco o licuadora. Licue hasta que quede sin
congelado (unos 3 mangos grumaos 'y espumaoso.

sin semilla y cortado en 2. iSirva inmediatamente y buen
Ccubos) provechol

1/4 de taza de azlcar

1 taza de leche sin azdcar

de su eleccion

1/4 de cucharadita de

cardamomo, canela o

- jengibre molido (opcional)

» 4-5 cubitos de hielo

El lassi es una bebida fria de yogur originaria de la India, parecida a un
batido. Puede ser dulce o salado. Suele prepararse con fruta y especi-
as como cardamomo, canela o azafran.
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