Ensalada de jicama

iComienza con las manos limpias!

Preparacion: 20 14 gredientes Instrucciones i [memacr s e e

min 3
Rinde hasta 2 * 1 jicama grande

1. Pelela cascara de lajicamay

tazas * ! pimenton, cortado deséchela.
« 1/2 cebollaroja, picadaen 2 cCorta la jicama en tiras finas, o réllelo

cuadros

e 1/2 taza de cilantro
el 1/4 taza de jugo de limdon

con un rallador.
3. Picar o desmenuzar el cilantro en trozos
pequenos.

. . (aproximadamente 2 _ '
. \’y . limones) 4. Agregue todos los ingredientes a un
e ‘J Lo 1/4 cucharadita de popriko tazdén ngnde hasta mezclar bien.
!?:‘ ¥.« 1 cucharadita de sal 5. Deje reposar por 30 minutos antes de

4. Pimienta al gusto

en cuadros
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Coberturas opcionales:

A 1/2 pepino picada en
cuadros, 1 aguacate picado
en cuadros, 1 mango picado

Jicama es un vegetal que suele cultivarse en
México y Centroamérica. Es marrdn por fuera,
pero cuando se pela, tiene una pulpa blanca
parecida a la de una papa cruda. Es cru-
jiente y algo dulce, y se puede disfrutar cruda.
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