
Aderezo casero para ensaladas  
Preparación: 5 min 

Rinde una taza   
Ingredientes 

• 2/3 taza de aceite 
de oliva 

• 1/3 taza de 
cualquier tipo de 
vinagre 

• 1 cucharadita de 
cualquier tipo de 
mostaza 

• 1/2 cucharadita de 
sal 

Instrucciones 

1. Ponga todos los ingredientes en un frasco. Cierre 

bien la tapa y agite. O ponga todos los 

ingredientes en un tazón y revuelva. 

2. Utilice este aderezo en ensaladas, pastas o para 

marinar. Puede conservarlo en el refrigerador 

hasta 2 semanas. 

Pruebe estas versiones: 

Versión 1: utilice jugo de limón amarillo en lugar de 

vinagre y agregue 1 cucharadita de orégano 

seco. 

Versión 2: agregue 1/2 cucharadita de curry en 

polvo. 

Versión 3: utilice jugo de limón verde en lugar de 

vinagre y añada 1/2 cucharadita de chile en 

polvo. 
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