Bocadillos de avena y pasas

. . ﬁ,: iComienza con las manos limpias!
.Tllempo d‘e Ingredlenfes Instrucciones .. Lévate s manos con jabon y agua
preparacion: 15 min
Porciones g ° 12 tazas de avena (en

Mezcle todos los ingredientes en un

hojuelas o instantdnea) , L
tazon grande, hasta que estén bien
« 2 taza de pasas )
combinados.

e 2 taza de mantequilla

>

de girasol (u ofro fipo 2. Haga bolitas de 1 pulgada de didmetro
de mantequilla de usando una cuchara, una cuchara
nueces) pequena para moldear galletas o sus
« V5 taza de miel manos limpias.
- e C_U.ChOVOd”O de 3. Silo desea, cubra las bolitas con cacao
vainilla en polvo, coco rallado o nueces
« Ingredientes picadas.

opcionales: cacao en

4. jGuarde enla neveray se pueden
polvo, coco rallado,

comer hasta una semana después!
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