
Jugo de fruta con agua  gasificada 
Preparación: 1 min 

Rinde 1 porción 

 

 

Ingredientes 

• ½ taza de jugo de 

fruta al 100%  

• ½ taza de club 

soda o agua 

gasificada 

• Hielo (opcional) 

Instrucciones  

1. Vierta el  jugo de fruta en el vaso. 

2.  Añada el club soda (o agua 

gasificada) y el hielo.  

3.  ¡Mezcle y buen provecho! 
 

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria del USDA - SNAP.  

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.  


