Ensalada de pollo al curry

Ingredie n‘l‘es Insi‘rucciones J.=+ jComienza con las manos limpias!

Q
) W Ldvate las manos con jabdn y agua

Preparacion: 15 min

Rinde hasta 2 tazas ¢ 2 tazas de pollo cocido 1. Mezcle el pollo, las uvas y el apio en un
desmenuzado o 2latas (12 154760 mediano.

onzas) de pollo, escurridas

2. En un tazdn pequeno, mezcle el yogur,
/4 taza de uvas, cortadas

el jugo de limoén, el curry en polvo y la

en cuarfos sal. Revuelva hasta que esté bien

/4 taza de apio picado mezclado.

1/3 taza de yogurnatural 3 vjertq el aderezo de yogur sobre la
lcucharada de jugo de mezcla de pollo. Mezclar bien con un
limon aproximadamente Y2 tenedor para deshacer los trozos

de limon grandes de pollo.

1 1 .
1"2cucharadita de curry en 4 sirvq sobre una ensalada, en un

polvo . sédndwich o con galletas.
/4 de cucharadita de sal

El curry en polvo es una mezcla de especias. Puede incluir jengibre,
curcuma, perejil, canela, comino, pimienta negra y ofras. El curry en
polvo es una forma rdpida de anadir sabores indios a la comida.
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