Ensalada de pepino y fomate

i . . ° J.%. jComienza con las manos limpias!
PreparaCIOnr.r;liﬁ Ingred|en‘|’es Instrucciones i 4 Llévate las manos con jabén y agua
Rinde hasta4 . 1 cabeza de lechuga 1. Lave lalechuga. Cortela en trozos del
porciones romana tamano de un bocado y agréguelos a un

_ + 1 pepino mediano tazdn grande.
« 1 tomate grande, o 1 taza 2. Pique el fomate (si utiliza tomates

de tomates pequenos pequenos , cortelos por la mitad.) Agregue
(Cherry) al tazoén.

« 1/2 taza de queso rallado 3. Corte el pepino en rodajas y agregue all
(opcional) tazon.

¥ Aderezo: 4. Agregue el queso al tazon, silo usa.

« 1/3 taza de aceite de
oliva . Aderezo:

« 2cucharadas de vinagre 1. aAgregue todos los ingredientes del aderezo
de vino finfo a un tazdén pequeno o a un frasco de vidrio.

« 1 cucharada de Mezcle.

mermelada de naranja 2. Vierta el aderezo sobre la ensalada.
« 1 cucharadadejugode 3 guen provecho!

naranja
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