
Refrescante de pepino, limón y menta 

Preparación: 15 min 

más 2 horas de espera  

Rinde 8 tazas 

Ingredientes 

• 1 limón en rodajas 

• ½ pepino, en 
rodajas 

• 10 hojas de menta 

• Medio galón de 
agua  

• Hielo 

Instrucciones 

1. Coloque las rodajas de limón, pepino y 

la menta en una jarra y agregue agua. 

Deje que los sabores se mezclen por lo 

menos 2 horas en el refrigerador. 

2. Vierta en vasos sobre hielo. 

3. Conservar en la nevera y beber dentro 

de las siguientes 24 horas. 
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