Ingredientes

e '» taza de cuscUs seco

« 1 faza de col rizada, sin los tallos
gruesos, cortada en firas

« /2 taza de garbanzos, escurridos y
enjuagados

« /4 taza de queso feta
desmenuzado

e 2 manzana, en frozos
Ingredientes del aderezo
« 2 cucharadas de aceite de oliva

« 1 cucharada de vinagre de sidra
de manzana

» 1 cucharadas de miel de abeja
« 1/8 cucharadita de sal

e 2 cucharadas de cebolla
finamente rebanada

Instrucciones

1. Cocine el cuscUs de acuerdo a las instrucciones

Ensalada cuscuUs

de colrizada y manzana

Preparacion: 20 min
Tiempo de coccion: 15min
Rinde hasta 4 porciones

S.s. jComienza con las manos limpias!
& & Lévate las manos con jab6n y agua

del paquete.

. En un tazén grande, mezclar la col rizada

desmenuzada con el cuscUs caliente y reservar
para gue se enfrie.

. Después de que la mezcla cuzcuz este frio,

agregue los garbanzos, el queso feta y la
mManzana en rozos.

. En un tazdén pequeno, ponga los ingredientes del

aderezo hasta que estén bien mezclados.
Anadir a la mezcla de cuscUs y revolver.

. Sirvalo tibio o frio. jBuen Provecho!

La col rizada es un vegetal de hoja verde originario del Mediterrdneo. Se
puede utlilizar de la misma manera que las espinacas en las recetas. Se
puede comer cocida o cruda.

El cuscUs es una pequena pasta hecha de trigo. Es un ingrediente comun en
los paises del norte de Africa. Se utiliza de forma similar al arroz.
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