,".-; iComienza con las manos limpias!

I ngredientes I nSfrUCCioneS A Lavate las manos con jabén y agua

« 3 bananas maduras 1. Agregue todos los ingredientes a la
congeladas )

« 3 cucharadas de cacao licuadora.
en polvo 2. Licue hasta que este blando.

e 3 cucharadas de
mantequilla de girasol,
mantequilla de mani u ofra
mantequilla de nuez

¢ 1 Y2 tazas de leche de su
eleccion

* 2 cucharadita de extracto
de vainilla

e 1 cucharada de miel

3. jBuen Provecho!
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