J.#+ jComienza con las manos limpias!
B <3

Ingredientes InStrUCCiones A Lavate las manos con jab6n y agua

e 2tazas de cerezas 1. Mida y anada todos los ingredientes a la
congeladas licuadora.

e 1Y% tazas de fresas 2. LicUe hasta que esté blando.

frescas o congeladas 3. iProvechol!

e 1'% tazas de leche de
CcOoCOo

e 1 pladtano, maduroy
pelado

e 4-5hojas de
albahaca
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