
Batido de cereza con albahaca 

Preparación: 15 min 

Rinde 4 tazas 
Ingredientes 

• 2 tazas de cerezas 
congeladas 

• 1½ tazas de fresas 
frescas o congeladas 

• 1½ tazas de leche de 
coco 

• 1 plátano, maduro y 
pelado 

• 4-5 hojas de 
albahaca 

Instrucciones 

1. Mida y añada todos los ingredientes a la 
licuadora. 

2. Licúe hasta que esté blando. 

3. ¡Provecho!  
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