Ingredientes |nsfrUCCi0neS X jComienza con las manos limpias!

Lavate las manos con jabdn y agua

. 1 cabeza de brocoli 1. Si el brocoli no estd ya en ramilletes, rompalo
grande o 2 pequenas, o 4 o cortelo en ramilletes pequenos.
fazas de ramilletes de 2. ARade el brocoli, los ardndanos secos, las

brécoli precortados

« 1 taza de ardndanos rojos
$eCcos

. /2 taza de semillas de

girasol sin cascara.
. 2 cucharadas de cebolla 4. Vierta sobre los ingredientes en el tazén

roja picada grande.

semillas de girasol y las cebollas rojas a un
tazon grande.

3. En un tazén mas pequeno, mida y mezcle
los ingredientes para el aderezo.

5. jRevuelva bien y buen provecho!
Ingredientes para el aderezo ' Y P

. 2 taza de mayonesa

. Y2 taza de yogurt sin sabor

. 1 cucharada de vinagre de
sidra de manzana

« 1 cucharadas de azucar
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