
Salsa de frijoles negros & maiz   
 

Preparación: 10 min 
Rinde 3 tazas 

 

Ingredientes 

• 1 lata de maíz 

dulce, 

enjuagada  

• 1 lata de frijoles 

negros, 

enjuagados 

• 1 taza de salsa 

Instrucciones 

1. Combine todos los ingredientes en un 

tazón y mezcle. 

2. Sirva con totopos. ¡Provecho! 
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