Salsa de Frijoles Negros con Mango

Preparacion: 10 min

Rinde 3-4 tazas Ingredlenies

1 mango (o 1 taza de
mango descongelado)

« /4 de pimiento rojo
e s de pepino
e /s cebolla morada

_ « 2 taza de frijoles negros
enlatados

~ « 3 cucharadas de cilantro
¢ « 1limdn(o 2 cucharadas
@ dejugo de limdn)
» /s cucharadita de sal

» /4 cucharadita de comino
Opcional:

1 aguacate y 1 jitomate/
tomate
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Corte el pimiento rojo, el mango, el
pepino y la cebolla en cuadritos.

Escurra y enjuague los frijoles.

En un tazén, combine el mango, el
pimiento rojo, la cebolla, el pepino vy los
frijoles negros y agregue cualquier
aguacate o tomate.

Pique el cilanfro y anadalo al tazén.
Exprima el jugo de limdn sobre la mezcla
y anada sal y comino. Mezcle bien todos
los ingredientes.

Sirva con totopos de grano integral o
galletas integrales, o bien, sirva como
salsa encima de pollo o pescado asado.
iTambién es un ingrediente perfecto para
tacos o wraps de lechugal
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