
Parfaits de manzana 
Preparación: 5 min 

porciones: 1 

 

  
 

 

Ingredientes 

• 1 recipiente (5.3 

onzas) de yogur 

natural o de vainilla 

estilo griego 

• 1 manzana picada 

• 2 cucharadas de 

granola u otro cereal 

crujiente de su 

elección 

• Canela (a gusto) 

Instrucciones 

1. Agregue una capa de yogur, manzanas y 

granola, en un contenedor o en un tazón. 

2.  Repita los pasos hasta que el contendor 

o el tazón estén llenos. 

3. Agregue más granola encima para 

decorar.  
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