Quesadillas con manzana

Preparacién: 5 min . H S+« jComienza con las manos limpias!
Tiempo de coccidn: Ingredlentes IHSirUCC|oneS 2\ Iiévate las manos con jabén y agua
15 min i : 1.Rocie 2 cucharadas de queso sobre la mitad de
Rinde 6 quesadillas * ¢ Torfillas de harina I q
integral '
° 2.Ponga unas cuantas rebanadas de manzana sobre
e 2 tazas de queso el queso.
Cheddarrallado 3 Rocie 2 cucharadas de queso mas encima de las
2 manzana manzanas y doble por la mitad.
finamente 4.Repita con el resto de las tortillas.
rebanadas 5.Caliente la mantequilla en un sartén a fuego medio
5 haradas d -alfo.
cue G“? a5 de  ¢.Cocine las quesadillas hasta que el queso se derrita
mantequilla y las tortillas estén doradas por ambos lados.

En los Estados Unidos, una quesadilla suele hacerse con una tortilla de harina 'y
cualquier queso. En algunas partes de México, la quesadilla se hace con una
tortilla de maiz fresca 'y queso Oaxaca. En muchos paises de América Central,
una quesadilla es un pan o una torta de queso dulce.

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria del USDA - SNAP.
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