Curtido de zanahoria y manzana

Ingredientes INSIUCCIONES [ii it hmanos son moiny aaee
Prepargcion: 10 min /4 Taza de mayonesa 1. En un tazdn mediano, bata la
Rinde ~9 tazas . .

« 3 cucharadas de yogur mayonesa, el yogur griego, la miel de
griego sin grasa abeja vy la sal.

« 3cucharadas de mielde 2. Agregue las zanahorias, manzanas y
abeja Pasas.

« Y2 cucharadita de sal 3. Mezcle bien.

e« 10 onzas de zanahorias

ralladas (3 % tazas) 4. Sirvalo frio o a temperatura ambiente.

iBuen provecho!
i+ 4 tazas de manzanas

Granny Smith, cortadas
en rajas

e 1 taza de pasas
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