Quesadillas de lo que guste

o o J.=« jComienza con las manos limpias!
Ingredientes Instrucciones i Liatelas manos conjabony agus

Preparacién: 10 min
AT 2 C°C::§2;;:e’:': « 4 torfillas grandes 1. Elija el relleno que va a utilizar. Si necesita
; cortelos en frozos mas pequenos hagalo.

- 1 faza de queso 2. Cuando estén preparados todos los
rallado (cheddar, ingredientes, caliente el sartén a fuego
suizo o mozzarella) medio.

3. Cologue una tortilla en el sartén.
Espolvorear con % taza de queso. Coloque
la mitad el relleno encima del queso y

e 2/3-1 taza de 2-4
rellenos tales como

aceifunas, espolvoreé con mds queso (% taza).
espinacas, frijoles Coloque ofra tortilla encima.

negros, maiz, brécoli, 4. Cocine la quesadilla hasta que el queso se
pimiento rojo, derrita y las tortillas estén doradas por
pimiento verde, pina, ambos lados.

etc. 5. Repita lo mismo con el resto de las tortillas.
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