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Scarlet Fever (Scarlatina)

What is it?
e A bacterial illness that develops in some people who have Strep Throat.

e A bright red rash that covers most of the body, strawberry tongue, flushed face, swollen or
tender glands in the neck. May also have nausea or vomiting, headache, and fever.

How is it spread?
e The bacteria spreads via droplets, when an infected person coughs or sneezes.
What should I do?

e Take children suspected of having Strep Throat or Scarlet Fever to a health care provider
as soon as possible.

e Always finish the entire course of antibiotics as prescribed.

e Student may return to school after at least 12 hours of antibiotics as long as they have had
no fever (over 100 degrees) for 24 hours without receiving medication for fever (such as
Ibuprofen or Acetaminophen).

e Wash hands frequently with soap and warm water and teach children to cover their
mouths and noses when sneezing or coughing with a disposable tissue if possible or with

a shoulder.

e Consider replacing your child’s toothbrush after being treated for Strep Throat.

Reference: Group A Streptococcal Disease (Centers for Disease Control and Prevention, 2022)
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Fiebre escarlata (escarlatina)

¢Qué es?

e Una enfermedad bacteriana que se desarrolla en algunas personas que tienen amigdalitis
estreptocdcica.

e Una erupcion roja brillante que cubre la mayor parte del cuerpo, lengua con apariencia de
fresa, rubor facial, glandulas inflamadas o sensibles en el cuello. También pueden tener
nauseas o vomitos, dolor de cabeza y fiebre.

¢COmo se propaga?
e La bacteria se propaga a traves de gotitas, cuando una persona infectada tose o estornuda.

¢ Qué debo hacer?

e Si sospecha que un nifio tiene amigdalitis estreptocdcica o escarlatina llévelo con un
médico tan pronto como sea posible.

e Siempre termine todo el régimen de antibidticos prescrito.

e El estudiante puede regresar a la escuela después de al menos 12 horas de antibidticos
siempre y cuando no haya tenido fiebre (méas de 100 grados) durante 24 horas sin el uso de
medicamentos para controlar la fiebre (como ibuprofeno o acetaminofeén).

e Léavese las manos frecuentemente con agua tibia y jabon y ensefie a los nifios a cubrir su
boca y nariz al estornudar o toser con un pafiuelo desechable si es posible o con su
hombro.

e Considere reemplazar el cepillo de dientes de su hijo después de recibir tratamiento para
la amigdalitis estreptococica.

Referencia: Estreptococo del grupo A (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades,
2022)
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