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Resumen ejecutlvo dela

Evaluacion de Salud Comunltarla ’g
del Condado de Durham 2023

“La verdadera comunidad se basa en la
igualdad, mutualidad y reciprocidad [que]
afirma la riqueza de la diversidad individual,
asi como los lazos humanos comunes que
nos unen.’

La evaluacion de salud de Durham esta basada en la comunidad.

Una Evaluacion de Salud Comunitaria (CHA, por sus siglas en inglés) es un proceso de recolectar, analizar y compartir informacion
sobre los activos y necesidades de la comunidad. El condado de Durham realiza la Evaluacién de Salud Comunitaria en colaboracion
con el Departamento de Salud Publica del Condado de Durham, Duke Health y Partnership for a Healthy Durham cada tres afos.

Los miembros de la comunidad y las partes interesadas recopilan y suministran datos para ayudar a comprender los problemas de
salud del condado. La Evaluacién de Salud Comunitaria utiliza datos fiables de alta calidad para proporcionar una imagen clara y
detallada de la salud, los activos y las necesidades de los habitantes del condado de Durham; con el fin de guiar de forma equitativa
la toma de decisiones, los programas y las politicas para mejorar los resultados en materia de salud. El proceso tiene como resultado
la seleccion de las prioridades de salud de la comunidad.

Durham, conocida como “Bull City” [La Cuidad del Toro] y “City of Medicine” [La Ciudad de la Medicina] es reconocida por su historia,
arte, restaurantes, parques y senderos, educacién y atencion médica. Con una rica cultura, diversidad y participacion civica, Durham
sigue honrando su historia mientras incorpora la innovacion.

Visualizamos una comunidad en la que las personas estén seguras, conectadas y tengan oportunidades equitativas para prosperar
en entornos saludables.
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El Hospital Watts abrié sus puertas en 1895 como el primer hospital

de Durham. Este centro, financiado por George W. Watts, atendia a la
poblacion blanca de la ciudad independientemente de su capacidad

para pagar. El Hospital Lincoln abrié sus puertas en 1901 para atender a

la poblacién negra o afroamericana de Durham. Financiado por la

familia Duke y fundado por John Merrick, el Dr. Stanford L. Warren y el

Dr. Aaron McDuffie Moore, el Hospital Lincoln era un hospital
afroamericano de Durham que contaba con médicos y enfermeras negros
o afroamericanos y ofrecia programas de residencia, enfermeria y cirugia a

Datos e historia de Durham

El condado de Durham, fundado en 1881, se encuentra en la regién
de Piamonte de Carolina del Norte, aproximadamente a 150 millas
de la costa hacia el este y a 170 millas de los montes Apalaches
hacia el oeste. Durham es un condado de una sola ciudad de 286
millas cuadradas, que mide 25 millas de largo, 16 millas de ancho

y 28 millas de extremo a extremo. Con una poblacién estimada profesionales médicos negros o afroamericanos. Al servir a la comunidad :
en 2022 de 291,928 habitantes, Durham es la cuarta ciudad mas m negra o afroamericana con atencién médica, programas de educacion
grande de Carolina del Norte. sobre salud, clinicas especializadas y atencion médica gratuita, el e

Hospital Lincoln se convirtié en uno de los mejores hospitales negros o
afroamericanos del pais gracias al apoyo de los lideres afroamericanos de
Durham y de The Duke Endowment.

Durham tiene muchos aspectos positivos, entre ellos la diversidad,
historia de activismo, participacion politica e innovacion. A pesar
de todos sus éxitos financieros, persisten amplias disparidades
raciales y étnicas en materia de vivienda, educacion, riqueza,
ingresos, empleo, justicia penal y otros sectores debido a

politicas, practicas y leyes histéricas desde la creacion de la

ciudad de Durham y del condado de Durham.

Durham es también el hogar de conocidos activistas de los derechos civiles
como Pauli Murray, Ann Atwater, Floyd McKissick y Virginia Williams. En
1957, Royal Seven [Los Siete Reales], un grupo de activistas dirigidos por

el reverendo Douglas Moore, de la Iglesia Metodista Unida del Templo

de Asbury, protestaron en la heladeria Royal tres afios antes de la famosa
sentada en el supermercado Woolworth de Greensboro. La sentada fue la
primera manifestacién por los derechos civiles en Durham que acabé con
Wall Street Negro — Foto © Descubre Durham - detenciones. Aunque la protesta no obtuvo atencién nacional, “aun asi
genero urgencia entre algunos activistas negros o afroamericanos”. Este

Mucho antes de que Bull City recibiera el nombre del Dr. Bartlett
Snipes Durham a mediados de los afos 1800, las personas nativas
vivieron libres en la tierra durante miles de anos. El condado de
Durham fue el hogar de varias tribus y comunidades indigenas, de
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las cuales, las mas destacadas de la zona fueron los eno, los shakori espiritu de activismo y protesta ha continuado a lo largo de los afios extendiéndose al verano de 2020 con las protestas de
y los occaneechi. Otras naciones tribales que pueden haber vivido y cazado en la zona son los pueblos Tuscarora, Cheraw, Black Lives Matter [Las Vidas Negras Importan] por todo Durham.
Lumbee y Catawba. Los eno y los shakori vivian en una aldea llamada Adshusheer a las orillas del rio Eno. Ademas, el Gran
Camino de Comercio Indigena, que seguia aproximadamente lo que hoy es la |-85, pasaba por Durham y los nativos “La comunidad hispana y latina de Durham tiene raices originarias de 33 paises distintos, cada uno con historias y lenguas
americanos ayudaron a moldearla estableciendo lugares de asentamiento, rutas de transporte y patrones de uso de recursos diferentes”. En la década de 1990, el paisaje cultural de Durham volvié a cambiar cuando los trabajadores agricolas
naturales favorables para el medio ambiente. emigrantes de México y Centroamérica se vieron atraidos a EE.UU. por el trabajo agricola estacional. Para principios de los
anos 2000, la construccion se convirtié en un factor impulsor de la economia de Durham. Segun un estudio de 2013, “los
En los afos 1700 hubo una afluencia de colonos europeos compuestos por escoceses, irlandeses e ingleses que llegaron a inmigrantes indocumentados de Durham carecen de acceso a servicios sociales basicos, redes familiares y de amigos,
Durham, y con su llegada los nativos americanos de la zona fueron sometidos a violencia y expulsion forzosa. “Los asociaciones civicas y a una comunidad inmigrante madura como la que se encuentra en lugares como Los Angeles”.
colonialistas europeos blancos utilizaron la violencia, el terror y un sistema legal extranjero para reclamar las tierras natales A medida que mas latinas/o/x o hispanos se sentian atraidos por los empleos disponibles y llamaban a Durham su hogar,
de los nativos”. Antes de la llegada de los colonizadores, la propiedad privada de la tierra como se la conoce actualmente no los activistas locales fundaron la
existia.“En la colonia de Carolina, el imperio britanico vendié parcelas de tierras nativas robadas a colonos europeos. Estas se Latino Community Credit Union

denominaron concesiones de tierras. Con este documento legal, toda la tierra y sus recursos pasaron a ser propiedad privada” [Cooperativa de Crédito
Comunitaria Latina]. La institucion
atiende a personas que no tienen
acceso a servicios bancarios y a
comunidades de inmigrantes. “El
rapido crecimiento de la poblacion
latina sacudié Durham econémica
y socialmente”. Los organizadores
presionaron para conseguir servicios
de apoyo para la creciente
comunidad hispana o latina/o/x;
como periédicos y servicios
religiosos en espafol, sefalizacion
de los edificios de hospitales y
servicios humanos en espanol e
intérpretes.

Durham continué cambiando y creciendo a lo largo de las guerras Revolucionaria y Civil, la industrializacion, Jim Crow y otros
importantes acontecimientos histéricos y épocas.

Después de la esclavitud, muchas personas negras o afroamericanas libres
se trasladaron a Durham. A pesar del racismo y de los sistemas de opresion
que limitaban las oportunidades educativas y econémicas, las
comunidades afroamericanas de Durham pudieron crecer y prosperar.
Esto incluia la comunidad Hayti y lo que se convirtié en Black Wall Street,
situada justo al sur del centro de la ciudad. La zona estaba compuesta

por viviendas, comercios, escuelas, una biblioteca, teatros, un hotel y el
Hospital Lincoln. “A pesar de las viviendas deterioradas, los vecindarios
negros de clase trabajadora eran comunidades muy unidas y espacios

de refugio contra las indignidades de Jim Crow”. A principios del

v siglo 20, Durham era el hogar de docenas de negocios afroamericanos,
incluyendo supermercados, escuelas de capacitacion, comerciantes de
pescado y carne, una merceria, una tienda de suministros y reparacion de
calzado, teatros y restaurantes.
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La gentrificacion se esta produciendo en los mismos vecindarios de Durham que
fueron afectados por la negacién sistematica de servicios o redlining por parte
del gobierno de EE.UU. en la década de 1930. La gentrificacion es el proceso

que implica la llegada de nuevos habitantes, mas ricos y blancos, y el
desplazamiento de las poblaciones con bajos ingresos y de color ya existentes.
La transicién de Durham de una ciudad de cuello azul a una de cuello blanco
trae beneficios econédmicos, pero a costa de la pérdida de poblaciones de color y
de habitantes antiguos. Si bien se han realizado esfuerzos para combatir la
gentrificacion a través de la Oficina de Administracion de Impuestos del
condado de Durham, el programa de Ayuda a los Propietarios con Bajos
Ingresos (LIHR) del Departamento de Servicios Sociales del condado de Durham,
disposiciones del bono de vivienda de la ciudad de Durham de $95 millones
para 2019y la organizacién de base por parte de grupos comunitarios, la
tendencia continuda.

Comprobar la salud de nuestra comunidad - ;como estamos?

Averiguar directamente por medio de la comunidad qué problemas y
factores afectan su salud

Hablar directamente con las personas a las que servimos

Trabajar con la comunidad para identificar y llevar a cabo soluciones
que permitan atender sus prioridades

Durham es una comunidad vibrante, comprometida, creativa y emprendedora
construida sobre una rica y compleja historia de excelencia negra, derechos
civiles, justicia social, desigualdad de ingresos y vivienda, reforma educativa,
acceso a la atencién médica, disparidades en salud y mucho mas. Asi como

los aspectos audaces y brillantes de la historia que hacen de Durham el lugar

BN - s T STy que es, las inequidades que existen hoy aqui también tienen raices en nuestro
pasado. A poblaciones como la negra y afroamericana, hispana y latina/o/x, y . . .
2 LGBTQ+ se les ha negado sistemdaticamente el acceso equitativo y las oportunidades a lo largo de multiples generaciones; * Que las e ) R EIONES de Durham enfoquen Sus

recursos y esfuerzos en los principales problemas de salud
identificados por la comunidad.

comunidades que contintdan enfrentdndose a peores y peores resultados en materia de salud. Estos resultados pueden
= verse a lo largo de este informe de Evaluacién de Salud Comunitaria del condado de Durham 2023.

« Reunir en un informe los datos de salud mas recientes y los
problemas que afectan todos los aspectos de la salud de los
habitantes del condado de Durham.

+ Informar los planes de mejora de la salud de la comunidad de
Partnership for a Healthy Durham, nuestra coalicion de salud
para toda la comunidad.

= Mural Comunitario de E| Futuro - Foto © Descubre Durham



{Como se hace la Evaluacion
de Salud Comunitaria?

Evaluacion de Salud Comunitaria del Condado de Durham 2023

Prioridades de salud de la comunidad

Para identificar las nuevas cinco principales prioridades de salud en el condado de Durham, se utilizaron datos procedentes
de tres fuentes: Las respuestas a la encuesta de Evaluacién de Salud Comunitaria de 2022 y 2023, los resultados de las sesiones
de escucha realizadas en inglés y espanol, y los datos del Censo de EE.UU. La tercera principal prioridad de salud, los delitos
violentos, es nueva y sustituye a la pobreza. Aunque éste era el problema de salud designado, la Asociacion decidié centrarse
en la seguridad y el bienestar de la comunidad, proporcionando un lente de salud publica basado en los activos, que honra

las voces de la comunidad.

Las 5 principales prioridades de salud © ‘“
1 Viviendas asequibles mﬂl &. : J_'1 =
2 Acceso ala atencion médica y al seguro médico 'g! )
3 Seguridady bienestar de la comunidad s
4 Salud mental

5 Actividad fisica, nutricion y acceso a alimentos

A medida que el condado de Durham continte trabajando en estas nuevas prioridades, se hara un seguimiento de los
progresos para rendir cuentas a través de las reuniones del comité, las iniciativas de rendicién de cuentas basadas en los
resultados y el alcance comunitario para recolectar datos cualitativos y cuantitativos. Las actualizaciones estaran disponibles
en el sitio web de la Asociacién. Los informes sobre el estado de salud del condado se publican cada afno en que la comunidad
no presente un CHA.

Hallazgos principales

Los hallazgos principales de las muestras de la encuesta de Evaluacién de Salud Comunitaria fueron los siguientes:
- Las disparidades raciales y étnicas existen en casi todos los resultados en materia de salud.

» Elracismo estructural y las politicas histéricas, como el redlining (negacidn sistematica de servicios), las leyes de inmigracién
y la segregacion, son causas de disparidades en salud.

+ Los problemas estan relacionados entre si: por ejemplo, los problemas de vivienda son también problemas de acceso a la
atencion y de inseguridad alimentaria.

- La mayoria de los encuestados informé que sus vecinos hacian de su comunidad un buen lugar para vivir, seguido de que el
vecindario era tranquilo y seguro.

» Los encuestados mencionaron los delitos violentos (18%), robos (4,7%) y la

rgzg ﬂoto © Descubre Durham

Des del Orgullo

1 Viviendas asequibles

- Larazén mas comun de las dificultades para encontrar vivienda fue el

precio, sequida de la distancia hasta el lugar de trabajo.

2022

Trabajar con socios para desarrollar
encuestas comunitarias para
muestras de todo el condado y de
Comunidad Latina

Septiembre de 2022 -
principios de 2023

Realizar encuestas puerta a puerta
para la muestra de todo el condado y
encuestas administradas en eventos
comunitarios para la muestra de
Comunidad Latina

Mas de la mitad de los encuestados informé que la vivienda tiene un
impacto positivo en su salud, seguida de una buena ubicacion. La tercera
forma mas comun en que la vivienda afectaba la salud de los encuestados
es vivir en malas condiciones de vivienda.

De los encuestados que eran propietarios de su vivienda, los blancos tenian

tres veces mas probabilidades de ~g——
MR T v

ser propietarios de su vivienda

que los negros o afroamericanos.
Esta brecha se ha ampliado desde la
encuesta de 2019 en la que los
blancos solo tenian 0.68 veces mas
probabilidades de ser propietarios

de su vivienda. egnie, SR TR =
Horizonte del Centro - Foto © Descubre Durham

2 Acceso ala atencion médicay al
seguro médico

La mayoria de habitantes (80.4%) tienen a alguien a quien consideran su
proveedor de atencién médica personal (PCP, por sus siglas en inglés).

Primavera y verano de 2023
Analizar los datos de las encuestas y
elaborar el informe de resultados y los
paneles de control de datos.

Junio - noviembre de 2023
Redactar el documento CHA

Diciembre de 2023 -
principios de enero de 2024
Editar las secciones del documento CHA

Una menor cantidad de negros o afroamericanos tienen un PCP que los
blancos (23.2%, 39.4% respectivamente). Esta diferencia es mucho menor
entre los que respondieron que no tenian un PCP.

Muchos de los encuestados (42.8%)
dijeron que visitaron a un proveedor de
atencion médica en los Ultimos 12 meses,
seguidos de hace 2-4 semanas (25.6%).

k& = Enero - febrero de 2024
faghi Redactar el documento final

Marzo de 2024
Presentar el documento CHA al estado

Marzo - abril de 2024

Abierto al publico para recibir sus
comentarios

Abril - junio de 2024
Realizar sesiones de escucha

La mayoria de los encuestados (88.8%) f

declararon no haber tenido una -

interrupcién en su seguro o cobertura _ T
=

meédica en el ultimo ano.

3 Seguridad y bienestar de la comunidad

- Laviolencia en el vecindario fue la principal causa de estrés para el 12,2% comunitarias

de los encuestados.

Abril - agosto 2023
Desarrollar planes de mejora de la salud

actividad de pandillas (4,2%) cuando se les pregunté qué era lo que tenia un de la comunidad

i t la calidad de vida. e c
PRI R Principios de septiembre de 2024

Presentar el CHIP al estado
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4 Salud mental

+ La mayoria de los encuestados (67.1%) respondié que tuvieron menos de seis dias malos en los Ultimos
30 dias. Hubo muy pocos encuestados que tuvieran entre 16 y 20 dias malos. Sin embargo, el 9.3%
informé haber tenido mds de 20 dias malos en los uUltimos 30.

- La mayoria de habitantes (79.9%) opinaron que siempre o normalmente tienen el apoyo social y/o
emocional que necesitan.

« El estrés financiero fue la razén mas comun de estrés seguido por el trabajo (30%) y las relaciones
personales. Muchas personas mencionaron otras razones para el estrés, incluido el ambiente politico y
el bienestar social de la sociedad. Curiosamente, el 12% de los encuestados declaré no sufrir estrés.

+ Muchos encuestados (40%) informaron que su salud mental empeord desde marzo de 2020.

Festival del Orgullo en Durham
2022 - Foto © Descubre Durham

5 Actividad fisica, nutricion y acceso a alimentos -
i

-+ La mayoria de los encuestados declaré que caminar era su principal forma de ejercicio,
seguido de levantar pesas y trabajar en el jardin. Estas son las mismas tres formas principales
de ejercicio que en 2019.

« Larazon mas comun para no comer de forma saludable todo el tiempo fue no tener suficiente
tiempo, seguido del costo.

» La mayoria de los encuestados declaré que nunca le preocupé que se le acabaran los
alimentos antes de tener dinero para comprar mas (83.1%).

, A Partnershipfﬂra Public Health
A & Healthy Durham

Visite healthydurham.org para consultar el informe completo, ver los paneles de control de datos y unirse a
Partnership fo a Healthy Durham.

Para obtener mas informacion, comuniquese con:
www.HealthyDurham.org « 919-560-7833 - briamiller@dconc.gov
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